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El uso de dxido nitroso se considera una opcion segura y eficaz para
la disminucidn del dolor y la ansiedad en procedimientos de
urgencia en las urgencias pedidtricas. Su rdpida accién y
recuperacidon lo hacen especialmente 6ptimo en este dmbito. En
muchos protocolos se contempla que enfermeria pueda administrarlo
de forma autdbnoma, siempre en un entorno en el que esté presente
un pediatra para garantizar soporte inmediato ante posibles
complicaciones.

OBJETIVO

Revisar |la evidencia cientifica disponible sobre la administracion de
oxido nitroso en urgencias pedidtricas y analizar el rol de Ia
enfermera pedidtrica en su administracion auténoma.
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El uso de éxido nitroso inhalado al 50% es una
técnica eficaz para realizar una sedacién leve,
adecuada para procedimientos breves, en su
mayoria dolorosos e invasivos.

Los articulos sefialan que la enfermera pedidtrica
puede administrarlo con autonomia siempre que
disponga de formacidn especifica y se base en una
actuacion protocolizada.

Los cuidados enfermeros descritos incluyen:
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La administracién auténoma de oxido nitroso por
parte de la enfermera pedidtrica demuestra
reducir tiempos de espera, disminuir |a ansiedad de
los pacientes pedidtricos ante procedimientos
enfermeros dolorosos, y mejorar la eficiencia
asistencial. Aun asi, esta autonomia enfermera debe
ejercerse en un entorno de urgencias pedidtricas con
presencia de un pediatra disponible para intervenir
ante complicaciones y eventos adversos.

P
QR
€ J

La evidencia revisada respalda
que contar con enfermeras
formadas y actualizadas en la
administracion de oxido nitroso
mejora significativamente Ia
ansiedad del nifo que precisa
un procedimiento  enfermero
doloroso y la eficiencia
asistencial. Sin embargo, para
una implementacion mas solida,
aun faltan estudios de
intervencion que especifiquen y
evalten de forma mds detenida
la actuacion autdbnoma por parte
de la enfermera pedidtrica.
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