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IMPLEMENTACION DE LA CINTA DE BROSELOW EN EL PACIENTE CRIiTICO EN URGENCIAS PEDIATRICAS. UNA PROPUESTA DE MEJORA.
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OBJETIVOS:

Disefiar e implementar una actualizacion educativa para
fortalecer el conocimiento practico del personal de enfermeria en
urgencias pediatricas sobre el uso de la cinta de Broselow.
Realizar una busqueda bibliografica sistematica sobre la
evidencia actual del uso de la cinta de Broselow en urgencias
pediatricas para fundamentar la actualizaciéon educativa.

Disefiar y desarrollar el material educativo y el contenido
formativo sobre la cinta de Broselow, adaptado al personal de
enfermeria de urgencias pediatricas

Implementar la estrategia educativa, garantizando la formacién
del personal de enfermeria y la colocacion del pdster informativo
en el box de hemodinamica.

METODOLOGIA:

Se realizé una revisién bibliografica sistematica en distintas bases
de datos, utlizando palabras clave en espafiol e
inglés y operadores booleanos (AND, OR). Se
consultaron DeCS y MeSH, aunque los términos “Cinta Broselow” y
“Broselow” se emplearon como texto libre ante la falta de
descriptores especificos.

Se aplicaron criterios de inclusion (articulos relevantes publicados
en los ultimos 10 afios) y exclusion (duplicados o no pertinentes),
representando los resultados en un diagrama de flujo.

Ademads, se desarroll6 un estudio cualitativo observacional
retrospectivo mediante una encuesta online (Google Forms) dirigida
a enfermeros/as, estudiantes y residentes de enfermeria
pediatrica del Hospital General Universitario Santa Lucia (octubre),
obteniéndose 17 respuestas anénimas y voluntarias.
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RESULTADOS:

El objetivo de la encuesta fue evaluar el conocimiento, uso y formacién del personal de urgencias pediatricas del Hospital General

Universitario Santa Lucia sobre la Cinta de Broselow, para identificar necesidades formativas.

Participaron 17 profesionales: enfermeros/as fijos (50 %), estudiantes (25 %), residentes EIR (18,8 %) y otros (6,2 %). El 43,8 % tenia

menos de 1 afio de experiencia y el 56,3 % contaba con grado o diplomatura en Enfermeria.

En cuanto a la Cinta de Broselow, el 75 % no la conocia y el 100 % no la habia utilizado ni recibido formacion especifica.

Estos resultados evidencian un desconocimiento generalizado y una brecha formativa significativa, lo que subraya la necesidad de

estrategias educativas para fomentar su uso en la practica clinica.

IMPLEMENTACION:

Con base en los resultados y en coordinacién con el area de Calidad del hospital, se propone
la implementacién de un poster infografico (A3) y una guia rapida ubicados en el box de
hemodinamica del servicio de urgencias pediatricas del HGUSL.

Estos materiales servirdn como apoyo visual para el uso correcto de la Cinta de Broselow,
favoreciendo la estandarizacién del procedimiento y mejorando su efectividad clinica.

La introduccion del material se complementara con una sesion formativa de 20 minutos para el
personal, centrada en los beneficios, aplicacion practica, errores comunes y resoluciéon de dudas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

La revision bibliografica mostré escasez de estudios en poblacion europea y ausencia de
investigaciones en el contexto espafol sobre la Cinta de Broselow, destacando la
necesidad de mas investigacion local.

La infografia y guia informativa se presentan como herramientas Utiles para facilitar la
comprension y uso de la Cinta de Broselow en la practica clinica.

Los resultados evidencian interés positivo pero desconocimiento generalizado, reforzando
la importancia de educacion continua y la evaluacién de su eficacia y seguridad antes de
integrarla en los protocolos de urgencias pediatricas.
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