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MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO
RECURRENTES EN PACIENTES PEDIATRICOS
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INTRODUCCION RESULTADOS

Identificar y analizar los medidas preventivas
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i Estudios muestran que la lactancia materna, la circuncisién en menores
. para  pacientes pedidtricos con ITU
|

1

1

1

1

1

1

1

de un ano y una adecuada higiene se asocian con una menor incidencia
de ITU.

La profilaxis antibiotica se utilizé exclusivamente en pacientes con reflujo
vesicoureteral de alto grado (llI-V), no estando indicada en el resto de los
casos por riesgo de resistencia a los antimicrobianos.

La infeccién del tracto urinario (ITU) se define como el
crecimiento de microorganismos en orina de forma estéril
en un paciente con sintomas compatibles con ello. Se
encuentran diferentes tipos segun su localizacién:

- ITU de vias altas o pielonefritis & *
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- ITU de vias bajas o cistitis , L
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disminucién de nuevos episodios, reduciendo
las complicaciones y su mejora a largo plazo.

4
El uso de productos de arandano se asocia a una reduccién de las ITU
recurrentes, con una eficacia comparable a la profilaxis antibidtica, y la
suplementacion con vitaminas A , que protege las mucosas, la C, que
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“pediatric”.
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La recurrencia de ITU en nifios de 6 a 12 meses puede | ., , e | limita el crecimiento bacteriano, la D, que modula la respuesta inmune,
AN les 1 Se realiz6 una busqueda ! . . -
alcanzar hasta un 30% y esta influida por multiples factores, R, vt | la E, que reduce el daiho inflamatorio mostraron beneficio.
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CONCLUSION
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Un enfoque preventivo adecuado en la ITU recurrente pediatrica puede disminuir la |

aparicién de nuevos episodios, reducir el riesgo de dafo renal y limitar las consultas i

' ? repetidas en los servicios de urgencias. Asimismo, la aplicacidn de estas medidas favorece |
Il - ;‘J: ur! rngjor control <?I‘|'nico y aporta mayor seguridad y tranquilidad a las familias, al i
minimizar la probabilidad de recurrencia. :
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