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USO PRECOZ DE LA RESTRICCION FISICA EN URGENCIAS PEDIATRICAS Maria Isabel Segura Garcia, Marina Navarro Garcia, Maria Cava

Describir y analizar criticamente el uso precoz de la
restriccion fisica en los servicios de Urgencias
Pediatricas, promoviendo la incorporacion de
estrategias no farmacolégicas para el manejo del
dolor y la ansiedad durante la realizacion de
procedimientos invasivos.

Se llevé a cabo un analisis descriptivo y reflexivo basado
en un caso surgido durante la practica clinica. La evaluacion
de este caso incluyé tanto la observacion detallada del
incidente, como el analisis de la respuesta emocional de la
menor y su madre, y la intervencion del equipo asistencial.

De manera complementaria, se realizo una revision de la
literatura en bases de datos especializadas (Cochrane
Library, PubMed, Scielo y Google Scholar), a partir de las
cuales se seleccionaron 17 articulos.

Moya, Clara Abellan Cruzado.

El caso analizado, protagonizado por una escolar de 8 afios que requeria la canalizacién de una via
venosa periférica, puso en evidencia que la presion asistencial y la dinamica habitual del servicio
favorecieron la aplicacion temprana de restriccion fisica. La falta de medidas no farmacolégicas
ocasiond un impacto emocional negativo tanto en la paciente como en su madre.

La revision bibliografica realizada sefiala que la restriccion fisica debe ser empleada como
ultimo recurso. Por ello, se deben utilizar medidas no farmacolégicas como primera linea, dado
que resultan seguras, eficaces y economicas. Estas estrategias se basan en:

e La preparacion previa y la comunicaciéon terapéutica.
El apoyo de la familia.
El confort del paciente.
La aplicacion de técnicas cognitivo-conductuales (distraccion activa y la relajacién guiada).

La integracion de tecnologia de apoyo.

Este caso evidencia la importancia de revisar las practicas habituales en Urgencias Pediatricas y
evitar el uso sistematico y precoz de la restriccion fisica. La priorizacion de estrategias no
farmacolégicas contribuye a una atencién mas respetuosa, humanizada y orientada al
bienestar psicosocial del paciente pediatrico.
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