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DURANTE LA SUTURA EN EL PACIENTE PEDIATRICO

OBJETIVOS RESULTADOS |

Analizar el impacto emocional en pacientes La restriccion fisica forzada esta asociada con un aumento en la percepcion del dolor, la ansiedad y el
pediatricos de las técnicas de distraccion, rechazo hacia el personal sanitario, asi como con un mayor riesgo de desarrollar fobias a procedimientos
inmovilizacion y acompafiamiento parental médicos futuros y baja adherencia al tratamiento. Los métodos de inmovilizacion que minimizan la
durante la sutura epidermica en urgencias. restriccién fisica y combinan técnicas de distraccién activa y anestesia local son los mas efectivos en

reducir el impacto emocional. El uso de herramientas como dibujos animados, tablets interactivas o gafas

METODOLOGIA de realidad virtual durante la sutura disminuye significativamente el dolor, el miedo y la ansiedad, lo que
permite reducir la necesidad de inmovilizacién fisica o sedacion. La aplicacion de anestesia local eficaz, como el

Revisién bibliografica basada en una gel LAT, junto con practicas que ocultan las agujas del campo visual del paciente, contribuyen a un menor
busqueda exhaustiva en webs especializadas malestar emocional.

y bases de datos de Ciencias de la Salud La presencia activa de los padres, mediante "confort holds", participacion en técnicas de distraccion vy
(PubMed, Web of Science y Scopus), de la coaching, tiene un impacto positivo superior al de una mera observacion pasiva. La preparacion y
que se seleccionaron 23 articulos de 110 entrenamiento de los padres en estrategias de afrontamiento también potencia los efectos beneficiosos
estudios potenciales. durante el procedimiento. En nifios con dificultades para cooperar o con lesiones en areas menos tensas de la

piel, el uso de suturas absorbibles, técnicas adhesivas o pegamento tisular es una opcién viable que reduce

W tanto el dolor como el impacto emocional en comparacién con la sutura convencional.
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La restriccionfisicaconvencional debe evitarse siempre que sea posible.

- La participacién dindamica y adecuadamente preparada por parte de los padres puede favorecer la
experiencia para el nifio

I La combinacidn de inmovilizacion suave, estrategias activas de distraccion y anestesia local

apropiada durante la sutura tienen como resultado un abordaje mas eficaz y humanizado.



