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INTENTO AUTOLITICO MOTIVADO POR LA PUBERTAD PRECOZ

La bibliografia revisada reafirma la asociacion de la pubertad precoz con numerosas
repercusiones sociales y conductuales. Asi como el elevado riesgo que tienen este tipo de
paciente de sufrir problemas de ansiedad, depresion o aislamiento entre otros.
La valoracion enfermera evidencié como patrones disfuncionales:

e Auto percepcidon- Auto concepto

e Describir la pubertad precoz y su impacto a nivel
psicosocial. Asi como, valorar el desarrollo
puberal, identificar sus tipos y tratamiento.

e Trabajar las repercusiones psicolégicas, sociales
y conductuales realizando un plan de cuidados
de enfermeria adaptado al nifio, la familia y la * Rol-relaciones

patologia seguin la taxonomia NANDA, NOC, NIC. * Afrontamiento- Tolerancia al estres.
Se desarrollé un plan de cuidados centrado en el fortalecimiento de la autoestima, el

afrontamiento adaptativo y la promocion de actividades significativas sin estigma corporal.

METODOS

La investigacion realizada es una revisién bibliografica de tipo " CONCLUSION -
descriptivo durante agosto y septiembre 2025.

e Bases de datos: PubMed, CINAHL, Scielo y Cochrane Library

e Articulos publicados en los ultimos 10 afios

 Articulos seleccionados finalmente: 10
Paralelamente, se realiz0 la entrevista y valoracion de enfermeria
mediante los patrones funcionales de Marjory Gordon y se elabor6 un
plan de cuidados individualizado segun la taxonomia NANDA-NOC-NIC.

La pubertad precoz se trata de una afectacién en la que ademas de
los cambios fisicos que provoca, existen numerosas afectaciones
psicosociales asociadas a ella. El tratamiento de eleccién son los
farmacos analogos de hormonas liberadores de gonadotropinas y
su indicacién se basa principalmente en las preferencias del
paciente y su familia y su nivel de afectaciéon psicosocial.
Debido a su heterogeneidad y a la diversidad de respuestas de
cada paciente a esta entidad, resulta imprescindible realizar una
valoracion y un plan de cuidados personalizado y adaptado a cada
paciente
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