XIl JORNADAS DE ENFERMERIA SEUP

P § SEUP

ACTUACION ENFERMERA EN URGENCIAS ANTE QUEMADURAS EXTENSAS POR ESCALDADURA EN EDAD PREESCOLAR: CASO CLINICO

INTRODUCCION

Las quemaduras por escaldadura representan
una causa frecuente de accidentes domésticos
en edad preescolar. Son urgencias tiempo-
dependientes que requieren valoracién rapida y
actuacién enfermera protocolizada.

OBIETIVOS

TRIANGULO EVALUACION PEDIATRICA

PLAN CUIDADOS NANDA-NOC-NIC

RESULTADOS

APARIENCIA RESPIRACION APARIENCIA
Reactiva FR:30 rpm Reactiva
Consciente Sat02:97% Consciente
Llorosa Sin compromiso Llorosa

Extensién quemaduras

» Analizar la actuacién enfermera en
urgencias pediatricas ante quemaduras
extensas

» Describir el triaje inicial mediante Tridngulo
de Evaluacién Pediatrica

» Desarrollar plan de cuidados NANDA-NOC-

NIC

» Promover educacion sanitaria preventiva

METODOS

* Paciente: Nifia de 2 afios

* Mecanismo: Caida de olla con agua
hirviendo

* Extensidn: Cintura, pies y genitales

* Valoracién: Patrones de Gordon

* Consentimiento: Padres informados

Valoracién inicial:
eTridngulo de Evaluacion Pediatrica
eSecuencia ABCD

Valoracién enfermera:
ePatrones de Gordon adaptados
e|dentificacion prioridades vitales

Plan de cuidados:
eTaxonomias NANDA-NOC-NIC
eEnfoque en estabilizacién

Intervenciones:

*V/VP y sedoanalgesia
eLimpiezay desbridamiento
eReposicién de liquidos

Autora: Nerea Tirado Cano.

—

Deterioro integridad cutdnea

NOC: Curacién de quemaduras

* Piel con ampollas: mejorado

* Drenaje purulento:
controlado

NIC: ¢ Aislamiento e Técnica aséptica
e Desbridamiento ¢ Agentes tépicos
e Apdsito oclusivo

| Dolor agudo

NIC: e VVP precoz ¢ Sedoanalgesia
previa a curas e Valoracion
continua

: Riesgo shock hipovolémico

NIC: » Protocolo reposicion liquidos
segin SCQ ® Monitorizacion e Control
diuresis

| Conocimientos deficientes

NIC: Educacion sanitaria ® Prevencion
accidentes ¢ Apoyo emocional

Vv Estabilizacion hemodindmica
conseguida

Vv Control efectivo del dolor

v Constantes vitales estables y
diuresis adecuada

Vv Evolucion favorable de
guemaduras

v Sin signos de infeccion

ﬂ Educacidén sanitaria iniciada
n Reduccién ansiedad familiar

—>Ingreso en planta para
continuidad

Coautoras: Patricia Egea Lucas, Africa Alvarez Garcia, Ana Belén Segura Cuadrado, Luisa

Maria Rodriguez Riquelme, Maria Navarro Martinez.

Urgendas  tiempo-dependientes:  triaje
efectivo esendial

Prioridades: dolor, shock, integidad
autdnea

WP precoz y sedoanalgesia:
fundamentales

Prevendion mediante educadion sanitaria
Valoracion  estructurada:  continuidad
asistencial

Soporte emodonal familiar: esencial
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