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La laringitis aguda (LA) o crup se define como la infeccién de la region ! [ T T T T T s s s == = 2
subglética de la laringe provocando: 1 - Se realiz6 un busqueda bibliogréfica en las bases de

' datos Pubmed y Cochrane. Utilizando los términos:

! l :

| : Criterios de inclusion: texto completo, idioma espafiol o 1
- inglés y publicados en los ultimos 5 afios. :
I

e  Tos disfénica/ronca
e  Estridor inspiratorio (de predominio nocturno)

e Dificultad respiratoria
I . Identificar precozmente la
! I |arlngItIS agUda . — o E mEm n R EE o R A M R R M N R M N M R R s
e Conocer el tratamiento de la

Etiologia: Infeccion viral aguda

. . . . (I
Abarca un 3-6% de las enfermedades respiratorias en la infancia entre los . | g e
6 meses y 6 afios, con predominio a los 2 afios y con mayor influenciaen ' | laringitis aguda en pediatria
los meses de invierno. (.

L R T I La laringitis aguda es una situacion comun en la
. urgencia pediatrica por la angustia que provoca

Estudios afirman que el tratamiento de la El tratamiento de la LA se basa en: 1 '
o - - a los padres, por eso hay que saber reconocery -
laringitis aguda se basa en mantener la I I Ll " I
. iratoria alta abiert tanto | Humidificacion . . ! - dar una atencion temprana al nifio. .
via respiratoria alta abierta, por tanto la Adrenalina nebulizada | I |
tranquilidad es esencial en la . : o . , .
. o I I Los principales signos y sintomas son la tos |
exploracion del nifio con LA, ya que el <y . > . . .

o 7 oan ! : ; perruna y el estridor respiratorio que suelen

llanto o la excitacion empeoran el N A | . I
; &?ZX . - aparecer de manera repentina y nocturna. .
cuadro. Y §> . A I I I
e | » = ' | Es | i :
Como personal de enfermeria el primer o ) [, | : : tEstlmpor'ttante tranqwhggr;a los padresg’dar el !
paso es hacer una buena evaluacién a - 24 ! : r:'a a.r:.l;'an ° ’corresplon Ienrt?’ .cc:jomo pol ria §t§r :
través del TEP y una rapida Exposicion Glucocorticoides I | humidificacion 'y glucocorticoldes en laringits

estabilizacién inicial. aire frio i IIeves o adrenalina nebulizada en Iarlngltlsi
: - graves. :




