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5“_@ Realidad Virtual (RV): la modalidad interactiva es Es fundamental que el abordaje del dolor sea individualizado. Aunque los fdrmacos son la base del
\' mas eficaz que la pasiva. Valorada positivamente tratamiento, medidas no farmacoldégicas como la musicoterapia, la realidad virtual y la
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Musicoterapia: eficaz para reducir el dolor y la
ansiedad anticipatoria. Mayor efectividad si la LIMITACIONES .
: aplica un profesional certificado y en pacientes con

valores altos de EVA. 1. Ausencia de protocolos estandarizados y limitada

evidencia en la poblacidn pedidtrica.

Aromaterapia: la inhalacion es mds efectiva para 2. Efectividad variable segun la colaboracién del paciente.
la ansiedad. El masaje mds efectivo para el dolor

(limitada si hay quemaduras extensas).




