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s INTRODUCCION

La OAF por canulas nasales es un sistema que proporciona oxigeno calentado y humidificado a la via aérea a flujos mayores que la demanda inspiratoria del paciente mediante
presidn positiva continua. Su uso mejora la ventilacién y oxigenaciéon y reduce el trabajo respiratorio.

Las principales indicaciones son patologias obstructivas de moderadas a severas, como bronquiolitis o crisis asmaticas, y, en menor medida, neumonia o exacerbaciones de
enfermedades crénicas respiratorias.
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# Conclusién: Ayuda a sistematizar una atencién integral del paciente, asegurando una oxigenacioén eficaz desde un enfoque seguro y humanizado, donde la enfermeria
cumple un papel clave en la deteccion temprana de complicaciones. Ademas, considerar los aspectos emocionales reduce la ansiedad del paciente y sus cuidadores y mejora
la percepcion del tratamiento y los cuidados
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