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CRISIS DE SALUD MENTAL EN URGENCIAS PEDIATRICAS: ROL DE LA ENFERMERIA.

INTRODUCCION

* Aumento significativo de crisis de salud mental en
poblacién pediatrica.

* Urgencias pediatricas como primer punto de
contacto.

¢ Rol clave de la enfermeria en deteccién, contencion
y coordinacioén.

OBJETIVO

METODOLOGIA

Mariscal Escobar Lucia, Garcia
Navarro Celia, Leonis Garcia
Nuria, Martinez  Rodriguez
Isabel, Castilla Martin Alba.

Revision narrativa (2013-2023).

Bases de datos: Pubmed, Scopus y Web of Science.
Guias clinicas, revisiones y estudios
observacionales.

Enfoque en intervenciones de enfermeria.

* Revisar la evidencia sobre el manejo de crisis de salud
mental en urgencias pediatricas, destacando el papel

enfermero.
CONCLUSIONES

RESULTADOS

ROL ENFERMERO EN 3 AREAS CLAVE:

Deteccion precoz: cribado en Triaje (escalas ansiedad/depresion)
e identificacion de riesgo psicosocial.

Intervencion inmediata: medidas de seguridad, desescalada
verbaly contencién emocional.

Continuidad asistencial: coordinacién con salud mental,
psicoeducacién a familias y prevencidon de recaidas y reconsultas.

mental pediatrica.

la atencion.

pediatrica.

* Necesidad de protocolos y formacion especifica en salud mental

* La enfermeria es clave en el abordaje integral de la crisis de salud BIBLIOGRAFIA

* El uso de cribados estructurados y modelos de contencion mejora E E
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