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Tranquilo,
curioso

Leve
inquietud

Miedo
visible

Llanto /
resistencia

Panico o
bloqueo

Mantener tono amable, explicar lo
gue se va a hacer.

Permitir que toque el material,
ofrecer eleccion (“4 te pongo esta
o esta tirita?”).

Usar distraccion visual, burbujas,
marioneta, dibujo o cancion.

Bajar tono de voz, acercarse
fisicamente, usar contacto
terapéutico.

Detener la accion, permitir
presencia familiar, disminuir
estimulos.

/ Introduccién \
El miedo infantil en urgencias dificulta

la colaboracién del nifio, incrementa el
estrés familiar y complica la labor
sanitaria.
Objetivo

Disefiar una estrategia visual vy
emocional que permita al personal de
enfermeria identificar el miedo, aplicar
intervenciones sencillas y reducir la
ansiedad del nifio.

Métodos
Implementacién del “Cddigo Arcoiris”, un
sistema visual por colores para

identificar el miedo infantil en nifios de 3
a 12 anos en urgencias pediatricas.
Incluye intervenciones  enfermeras
sencillas (comunicacioén, distraccion vy
control ambiental) y una breve formacion

en comunicacion empatica.
(" Duracion
wecto piloto de 3 meses /

N Resultados esperados \
Identificacion temprana del miedo

infantil

Disminuciéon del llanto y Ila
resistencia a procedimientos
Mejora de la comunicacion con
las familias
Ambiente
tranquilo
Mayor satisfaccion del personal
de enfermeria

El Coédigo Arcoiris se presenta
como una herramienta:

v sencilla

v adaptable

v de bajo coste

Con potencial para fomentar una
atencion mas humanizada,
centrada en las necesidades
emocionales del nifo y facilitar la

asistencial mas

actuacion enfermera en urgencias
ediatricas.
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