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ACTUACION ANTE UN EPISODIO DE DESATURACION
DURANTE LA ALIMENTACION EN UN NEONATO

OBJETIVOS

Describir y analizar un episodio de desaturacion en un
neonato durante la alimentacion con biberdn, identificando
los factores implicados, la respuesta profesional y las
oportunidades de mejora en la practica clinica y formativa.

CONCLUSIONES

El episodio puso de manifiesto la vulnerabilidad del
paciente neonatal y la importancia de la vigilancia
constante durante la alimentacion. Resalto la necesidad
de ajustar la técnica segun la madurez succion-
deglucidon-respiracion, asegurar una correcta posicion y
manteniendo un entorno asistencial preparado ante
urgencias. Este acontecimiento contribuy6 al desarrollo
de competencias profesionales, reforzando Ia
anticipacion, la comunicacion y la capacitacion continua
en situaciones criticas.
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4 METODOS )
Se realizd un analisis reflexivo del evento, incluyendo observacion directa de la situacién, revisién de la
actuacion y posterior adaptacion de la técnica de alimentacion. Se aplicoé un enfoque basado en la practica
clinica segura y en los principios bioéticos, valorando las acciones ejecutadas y las decisiones tomadas por

\el equipo asistencial. /

RESULTADOS

Durante la toma, el neonato presentd disminucion del ritmo de succion, desaturacion y cianosis peribucal.
El analisis posterior permitié identificar factores clave implicados en el evento, como son:

e Ajuste del flujo del biberén y pausas programadas durante la alimentacién, ya que es una de las
principales causas de atragantamiento dado que la coordinacion succién-deglucion-respiracion aun esta en
desarrollo.

e Posicion adecuada del neonato y supervision activa. Estudios recientes indican que la posicién semi-
elevada o semi-lateral reduce la incidencia de atragantamiento y favorece la estabilidad respiratoria. Antes de
iniciar la toma se debe valorar el estado de alerta, tono muscular y patron respiratorio del neonato. Mantener
el rostro visible permite identificar precozmente signos de dificultad respiratoria.

e Preparacion del entorno y del material de emergencia. Fundamental garantizar que el entorno esté
preparado ante una posible urgencia, se recomienda: tener preparado un ambu neonatal, verificar el oxigeno
y el sistema de aspiracion y confirmar que el carro de parada esté completo, actualizado y en un lugar
accesible.

e« Formacion del equipo. Pilar esencial para garantizar la calidad asistencial. Importante realizar talleres
practicos y simulaciones clinicas, ademas de incluir en los programas formativos la actualizacién periddica en
Reanimacion Cardiopulmonar neonatal.



