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PERDIDA DE PESO Y SUPLEMENTACION EN RECIEN NACIDOS A TERMINO:
REVISION INTEGRADORA PARA PROTEGER LA LACTANCIA MATERNA

Autor: Alejandro Moreta Linares

Metodologia

Revision Integradora de Evidencia:
Blsqueda en Pubmed, CINAHL,
COCHRANE, Dialnet y guias
clinicas (dltimos 10 anos).

Objetivo del Estudio ®R® _ seleccién de Articulos (PRISMA):

Identificar los criterios clinicos que 153 articulos identificados
justifican la suplementacion por Lectura critica profunda
pérdida de peso en recién nacidos 30 cumplieron criterios de

a término sanos (0-14 dias). inclusion.

Resultados - Criterios de Intervencion

« Factores de Riesgo a Monitorizar % & @ @) @0

o Cesdrea, primiparidad, edad materna avanzada, alteraciones
metabolicas o retraso en la lactogénesis Il

» Signos de Alarma Clinicos g 49 @J

= Meconio persistente al 5° dia, = S
ictericia significativa, deshidratacion hipernatrémica o
hipoglucemia sintomatica.

+ Herramientas Predictivas

* Nomogramas de pérdida de peso (percentiles >75) son predictores de
morbilidad mas flables que el porcentaje de peso aisiado.

Resultados - Fisiologia y Umbrales
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Factores que Alteran el Peso

Lic“:idos IV intraparto pueden inflar el peso al nacer. Usar peso a las
24h como referencia evita suplementaciones injustificadas.

Protocolos Necesarios  Proteccion de la Lactancia
Falta de protocolos La formacion profesional y el uso
estandarizados en urgencias de percentiles de pérdida reducen
pediatricas para el manejo del  intervenciones innecesarias y
estancamiento ponderal inicial.  protegen el vinculo lactante.

Conclusiones

Valoracidn Clinica Integral
La suplementacion debe
basarse en la combinacion de
peso, estado clinico y
evaluacion de la toma.
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