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Objetivos

EL objetivo de esta revisidn es describir
la presencia y caracteristicas de los
protocolos dirigidos por enfermeras en
los servicios de urgencias pediatricas
(SUP) para el manejo del dolor con
fentanilo intranasal (FIN). Se pretende
analizar sus indicaciones clinicas,
efectividad, sequridad y grado de
satisfacciéon y valorar el impacto de
estos protocolos en la atencién al
dolor infantil v en la autonomia del
personal de SUP.

i@}g Métodos

Se realizé una basqueda bibliogréafica
en PubMed vy ScienceDirect. La
basqueda se realizd en octubre de
2025, incluyendo estudios publicados
en los altimos diez afnos, en cualquier
idioma, que analizaran el uso del FIN
en poblacién pediatrica (<18 anos) vy
que abordaran protocolos de manejo
del dolor dirigidos por enfermeria en
SUP. Se incluyeron 12 articulos
relevantes.
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Resultados

Los protocolos de analgesia dirigidos por enfermeras son una herramienta eficaz para garantizar una
atencién r@pida y adecuada al dolor en pacientes pediatricos. EL FIN es una alternativa segura y practica
frente a la via IV o IM. Estos protocolos incluyen criterios de uso, dosis segin peso, monitorizacién y
registro de efectos, con indicaciones frecuentes como el tratamiento del dolor en fracturas, laceraciones,

abscesos y quemaduras.

EL FIN ofrece una reduccién significativa y rapida del dolor, con eficacia comparable a Los opioides IV y con
una administracion menos invasiva. Su uso desde el triaje por parte de enfermeria reduce el tiempo hasta
la analgesia efectiva y mejora la satisfaccion de pacientes y familiares. Los efectos adversos son escasos y
leves, sin eventos graves reportados cuando se respetan las dosis, incluso en ninos pequenos.

La aplicacion de estos protocolos fortalece el papel de enfermeria en la atencién al dolor, al permitir una
respuesta autébnoma y agil dentro del flujo asistencial. Su implementacién contribuye no solo a una mejor
experiencia del paciente, sino también a una mayor eficiencia organizativa en los SUP.
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Los protocolos de manejo del dolor dirigidos por
222 enfermeras basados en el uso de FIN constituyen
una alternativa eficaz, segura y r@pida para el
tratamiento del dolor agudo en SUP. Mejoran los
tiempos de atencidon y la satisfaccidn sin aumentar
los riesgos.. Promover la formacién especifica en
analgesia pediatrica, unificar criterios de uso y
fomentar estudios multicéntricas consolidaria su
implementacidn y fortaleceria el papel de la
enfermeria como agente clave en la atencidn
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