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OBJETIVOS

❑ Objetivo general: Describir el manejo de un caso clínico durante 

el proceso de lactancia materna con síndrome de tuberías 

oxidadas en el contexto de urgencias pediátricas.

❑ Objetivo específico: Analizar el papel de enfermería en su 

identificación y apoyo a la familia, revisando la evidencia actual 

disponible para favorecer una atención segura.

METODOLOGÍA

Revisión bibliográfica descriptiva sobre el síndrome de tuberías oxidadas y su abordaje 

clínico. 

❑ Búsqueda: Bases de datos: PubMed, Cochrane Library, Scielo y Dialnet + Descriptores 

DeCS/MeSH → Total, 8 artículos.

❑ Enfoque ético en el análisis del caso, basándonos en los principios bioéticos de 

autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia.

RESULTADOS:

Caso clínico: Madre acude alertada al servicio de urgencias pediátricas por aparición de 

leche materna con tonalidad marrón rojiza sin otra sintomatología asociada. Este hallazgo 

generó incertidumbre entre el personal sanitario, quienes, optaron por suspender la 

lactancia materna y sustituirla por leche de fórmula.

Diagnóstico clínico:  Síndrome de tuberías oxidadas. Condición benigna, transitoria y no 

dolorosa asociada al proceso de lactogénesis, por lo que no se contraindica la lactancia 

materna y no supone riesgo alguno para el neonato.

Análisis del caso: puso de manifiesto la necesidad de mejorar la formación del personal 

sanitario en lactancia materna ante su falta de reconocimiento inicialmente.

CONCLUSIONES

Es fundamental que enfermería pediátrica reconozca las 

características del síndrome de tuberías oxidadas para evitar la 

interrupción innecesaria de la lactancia materna y disminuir la 

ansiedad familiar. 

La comunicación efectiva, el acompañamiento emocional, la 

valoración integral y la capacitación en lactancia son elementos 

clave para un manejo seguro y basado en la evidencia.
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