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INTRODUCCION

El aumento progresivo de las consultas por patologia de salud
mental infanto-juvenil ha puesto de manifiesto la necesidad de

METODOLOGIA

Adecuacion de espacios crear dos boxes:

Adaptacion del registro de enfermeria:

e  Box aislado, cerrado, con control visual e interfono e Medicacion habitual y consumo de toxicos.
adaptar !o§ espacios ’a.sistenciales y los rggistros clinicos a las para pacientes con riesgo de agitacion o autolesion. ° Riesgo de fuga.
caracteristicas especificas de esta poblacion. ° Box abierto para pacientes sin agitacion. o Activacién del codigo de agitacion.
OBJETIVO Organizacion asistencial: °  Actitud del paciente.
e  Presencia de autolesiones ansioliticas o

Adaptar la unidad de urgencias pediatricas y el registro de * Protocolo de ublcacion segun estado afectivo y aytolltlcas. C . I
enfermeria para atender de forma segura, especifica y conductual. ¢ Tipo de contencion (total o parcial) y revision
estructurada a pacientes con patologia de salud mental e  Derivacion a mayores 16 afios a urgencias de salud cada 4 horas.
infanto-juvenil. mental de alldultos descartando patologia organica, si e  Control de ingestas y deposiciones durante la

€s necesario. contencion.

Origen y forma de ingreso a urgencias pediatricas ° Presencia de acompaiiante (box o sala de

Valoracion individualizada del acompafamiento
familiar.

RESULTADOS —=Se consiguié una mejora en la seguridad en el entorno asistencial, un registro mas especifico,
mayor control y vigilancia de estos pacientes durante su estancia, estandarizacion del manejo de las contenciones , riesgos

y acompafamiento familiar

CONCLUSIONES— La adaptacion del entorno fisico y organizativo, mas la modificacion del registro de enfermeria,
permite una atencién mas segura de los pacientes con crisis de salud mental infanto-juvenil. Mejoran la calidad del cuidado,
el control clinico y la seguridad durante la atencién en urgencias pediatricas.

espera).

Estado de la puerta del box de aislamiento.
Retirada y custodia de objetos personales.
Identificacién de factores de riesgo.



