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Introducción y objetivo: 
La sedoanalgesia con Ketamina endovenosa se 
presenta como un método seguro y eficaz para el 
tratamiento del dolor agudo. Destacan también sus 
propiedades como fármaco sedante y amnésico, por 
lo que se utiliza frecuentemente en procedimientos 
dolorosos breves o que requieran una inmovilización 
adecuada del paciente sin precisar relajación, como 
pueden ser las reducciones cerradas de fracturas o 
suturas complejas o de gran precisión. 

El objetivo es desarrollar un plan de cuidados 
enfermeros para la administración de ketamina 
endovenosa en pacientes pediátricos basado en la 
taxonomía NANDA para poder así estandarizar el 
proceso y reducir el riesgo de efectos adversos. 

Metodología:
Se ha desarrollado un plan de cuidados 
estandarizado siguiendo las recomendaciones de la 
Sociedad Española de Urgencias Pediátricas (SEUP), 
así como guías de práctica clínica actualizadas 
(2020-2025) sobre sedoanalgesia en pediatría. 
Para la elaboración del plan de cuidados 
estructurado se ha seguido la taxonomía NANDA-I 
2024-2026. 

Resultados y conclusiones: 
Pre-administración: 

NANDA: Ansiedad (00146) → NOC: Afrontamiento del estrés (0905), Control del miedo (1404) → NIC: 
Disminución de la ansiedad (5820), Aumentar el afrontamiento (5230), Apoyo emocional (5270)

Durante la administración: 
Problema de colaboración (PC): Dolor agudo → Complicaciones potenciales (CP): Reacción adversa 
secundario a administración de Ketamina endovenosa.
Problema de colaboración (PC):  Sedación (administración de Ketamina IV) → Complicaciones 
potenciales (CP): Depresión respiratoria, laringoespasmo, aspiración, alteraciones hemodinámicas, 
náuseas y vómitos; secundario a administración de Ketamina endovenosa. 

Post-administración:
NANDA: Vigilancia ineficaz de la salud (00078) → NOC: Seguridad del paciente (2002) → NIC:  
Disminución de la ansiedad (5820), Aumentar el afrontamiento (5230), Apoyo emocional (5270)
NANDA: Disposición para mejorar los conocimientos (00161) → NOC: Conocimiento: proceso de la 
enfermedad (1813), Conocimiento del régimen terapéutico (1811), Conocimiento: cuidados del paciente 
(1816) → NIC: Enseñanza: proceso de salud (5602)

Un plan de cuidados estandarizado para la administración de ketamina endovenosa en pediatría fortalece el 
rol enfermero y garantiza una práctica más segura, sistemática y protocolizada, reduciendo efectos 
adversos, permitiendo una intervención precoz y disminuyendo la ansiedad del paciente y su familia, lo que 
mejora la percepción de la atención y futuras experiencias asistenciales.
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