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El estudio del rendimiento depor-
tivo ha evolucionado en las ultimas
décadas, incorporando diversas areas
del conocimiento para comprender los
factores que influyen en el éxito de los
deportistas. Entre estas areas, la psi-
cologia cognitiva ha surgido como un
enfoque clave para analizar cémo los
procesos cognitivos (la percepcion, la
atencién, la memoria, el lenguaje, el ra-
zonamiento logico, la toma de decisio-
nesy el aprendizaje) afectan el compor-
tamiento del deportista y constituyen el
fundamento esencial para el desarrollo
de los procesos pedagbgicos, al posibi-
litar la adquisicién, el almacenamiento,
el procesamiento y la aplicacién de la
informacién. Desde esta perspectiva,
no solo se examina la ejecucion de la
accion técnica y tactica, sino también
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como la planificacién, la anticipacion, la
resolucion de problemas y la regulacién
emocional contribuyen a optimizar su
practica deportiva.

Este trabajo tiene como objetivo
explorar el comportamiento de los de-
portistas desde la perspectiva de la psi-
cologia cognitiva, identificando los pro-
cesos cognitivos, expresados a través
de acciones cognitivas, que intervienen
en el entrenamiento y la competicion,
asi como su relacién con la ejecucién
técnica y tactica en las distintas dis-
ciplinas deportivas. De este modo, se
pretende ofrecer un marco tedrico que
permita comprender como la cognicion
influye en la efectividad competitiva y
aportar herramientas metodologicas
para mejorar la formacion integral del
deportista.





